Pour | bol
e 150 g de yahourt de Brebis ou
de fromage blanc

1 petite betterave

1 gousse d’ail

1 bouquet d’aromates de
saison (persil, coriandre ... )
Y, citron

1 filet d’huile d’olive

Sel / poivre
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* Dans un bol, mettre I’ail presse et arroser du jus
de citron,

* Ensuite, raper finement la betterave,

* Melanger le tout avec le yahourt, le bouquet
d’aromates ciselé,

* Saler, poivrer et ajouter le filet d’huile d’olive.

A utiliser comme tartinade, dip pour les carottes
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ou gressins.
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Un grand merci-a fme pour avoir partiagé cellie recelte | o ’a. i
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