
Taboulé de chou-fleur & son pesto de persil

●  1 chou-fleur
●  1 poivron
●  1 tomate 

Taboulé

Pesto
●  1 botte de persil
●  1 échalote
●  2 gousses d'ail
●  huile de tournesol
●  1 poignée de graines de tournesol
●  sel
●  poivre●  poivre

Ingrédients

Mixez les bouquets de chou-fleur pour obtenir une 
texture fine et granuleuse pour se rapprocher de 
l’aspect de la semoule de blé.
Coupez le poivron et la tomate en petits morceaux. 
Mélangez le tout dans un saladier.
Mixez tous les ingrédients du pesto. Assaisonnez à 
votre goût.

Bonne dégustation !

Retrouvez toutes les recettes sur collectifcitoyenherbeys.fr

Un grand merci à Adèle pour avoir partagé cette recette !

Préparation


